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SALON DE LA PARENTALITE

ATELIERS

R STANDS
AVEC HORAIRES

10h00 - 10h30 : Conseil
départemental : Comptines
et jeux de doigts.

10h00 - 10h20 : Les onimoux
de Joh : médiation onimale
petits animaux.

11h16 - 11h36 : Les onimoux
de Joh : médiation animale
petits animaux.

T1h4s - 12h085 : Les animoux
de Joh : médiation onimale
petits animaux.

TIh1S - 12h18 : Amélie Fortier
naturopathe : prévention et
conseils autour des produits
de soins et des maux du quo-
tidien de la femme enceinte
et dubébé.

14h00 - 14h48 : Claire
Lejeune : orthophoniste :
Les DYS : animation : se
mettre & loplace d'un "dys..”
15h00 -16h00 : Les animoux
de Joh: médiation animale :
prévention et sensibiisation
& la morsure avec la pré-
sence d'un chien.

15h30 - 16h00 : Conseil dé-
partemental : Comptines et
jeux de doigts.
18h00 - 17h00 : Ergomums ;
introduction des morceoux
pendant les repas.

SURSTANDS

SANSH IRES

« Sadia Mokrani: Découverte
de l'alimentation & fravers
les 5 sens

- LesTanneries:Centre d'Art
Contemporain : ateliers ar-
tistiques parents-enfants.

- Service Enfonce Fomille
Ville de Chélette-sur-Loing :
Ateliers parents - enfants.

+ Musée Girodet de Montargis

ATELIERS DOJO1

#h30 - 10h18 : Lisa Coutant
et Rochel Ruoux : Parcours
moteur musical.

116 - 11h4s : Lisa Kobal :
Yogo parent-enfant de 3 &
7ans.

14h00 -14h48 : Le cocon de
Poppy : Bercements Rebozo
dubébé.

16h15 - 17h00 : Educo Sexo :
consentement : *Zouzou
n'cime pas les bisous.”
17h00 - 17h48 : Le cocon de
Poppy: Serrage Rebozo pour
adultes.

ATELIERS DOJO 2

9?h30 -10h18: Mére vellleuse
bulle : Initiation au portage
physiologique.

1B - 11h4s : Conseil dépar-
temental : Apprendre a réagir
face au danger (6 & 11 ans).
14h00 - 14h4s : Educolor :
Yoga des émotions

16h00 - 16h00 : Educolor :
Poser des limites etun codre &
T'enfant en étant bienvediant.
16118 - 16h48 : Consell dépar-
temental : Apprendre G réagir
face au danger (6 & 1 ans),
17h00-17h30;17h30-18h00;
18h00 - 18h30 : Conseil
départemental : Réagirface
audanger (12a15ans).

VESTIAIRES 1

9h4s -10h18: L'dme et 'outre :
Espace sensoriel Snoezelen.
TIhIS -Tth4s : Léme et I'outre :
Espace sensoriel Snoezelen.
14h00 -17h30: Loura Cham-
paix : Fleurs de bach/émo-
tions ; Shiatsu visage/ crane;
Réflexologie plantaire.

VESTIAIRES 2

9h30 - 10h30 : Julie Mon-
tecchio : Hypnose prénatale.
14h00 - 15h18 : Atelier Chry-
salide : Communication ges-
tuelle.

16h30 - 17h15 : Service des
sports Ville de Chélette-sur-
Loing : cours de pilates pa-
rent ou parents/enfants au
choix.

175 -18h: Service des sports
Ville de Chélette-sur-Loing :
cours de pilates parent ou
parents/enfants.

CONFERENCES

MATIN

9h30 - 10h30 : Le cocon de
Poppy : Droits des patients: le
projet de naissonce, comment
communiquer avec I'équipe
médicale ?

TS - 12h45 : CAMSP / CMPP:
Quand le développement
prend un chemin différent :
mieux comprendre ce que
sont les troubles du neurodé-
veloppement : comment les
repérer et accompagner les
enfants et leurs familles ?

APRES-MIDI

14h00 - 18h30 : Marie Miohé
Kuniz : conférence débat :
Le harcélement scolaire les

conséquences sur 'enfant et
l'aduite en devenir.

18h40 - 16h80 : Caroline EI
Haimer : Apprendre : quand
le stress et les émotionss'em-
mélent.

17h00 - 18h18 : Sarc Esdros :
Briser les mythes autour

de l'allgitement.
18h30-19h45: Amal Lahidheb:
conférence échange parents
enfonts.

Protéger son enfont quand
I'environnement n'est pas
bienveillant avec I'outil péda-
gogique “Orchidée Dracula”,

TABLES RONDES1

9h30 - 10h30 : Les mains
dorées : Reiki de la femme
enceinte.

TS - 12M86 : Educo Sexo: Le
bouleversement de ko puberté.
14h00 - 18h00: Lisa Coutant :
Comment mettre en place la-
communication bienveillonte
au quotidien ?

18h18 - 16h18 : Le cocon de
Poppy : le soutien du coparent
le jour de l'accouchement.
16h30 - 17h30 : Marie-Claire
Van Kempen : Comment gérer
les écrans dans la fomille ?
17h46 - 18h48 : Aidaphi : Café
desparents / Jeu autour de lo
parentalité.

I e

TABLES RONDES 2

9h30 - 10h30 :Maison des
ados: Lesusoges numériques:

11h18 - 12018 : Les mains do-
rées : Reiki et le bien-étre sur
les bébés.

14h00 - 18h00 : Maison des
Ados: Les Promeneurs du Net
c'estquoi ?

16h16 - 1616 : L'atelier 21 :
Une chambre saine pour
grondir en bonne santé.

16h30 - 17h30 : Maison des
Ados : Communiguer avec
les adolescents et les com-
prendre !

TABLES RONDES 3

9h30 - 10h30 : Julie Vernet :
le projet de naissance

TINIS - 12M8 : Pauline Accelio:
post-partum: lien méreenfant,
santé mentale et ressources.
14h00 - 18h00 : Pénéloppe
Demma : Lo puberté et les
cycles menstruels : soutenir
et accompagner les adoles-
centes,

16h18 - 160186 : Educo Sexo ©
Comment répondre aux ques-
tions génantes des petits ?

16h30 - 17h30 : Ateliers
Chrysalide : “Le mois dor”:
le post-partum : le retour & la
maison.

Samedi 11 octobre, de 9h a 20h, le Sa-
lon de la parentalité ouvrira ses portes
au complexe du Chateau-Blanc et pro-
met d¥étre un rendez-vous incontour-
nable pour toutes les familles. Con¢u
comme un espace de rencontres, d'in-
formations et déchanges, cet événement
Sadresse a tous les parents, futurs pa-
rents, grands-parents, mais aussi aux
professionnels de lenfance et de la jeu-
nesse.

Tout au long de la journée, vous pour-
rez découvrir de nombreux stands te-
nus par des associations, des institu-
tions et des professionnels de santé ou
de Iéducation. Ils seront la pour ré-
pondre a vos questions, vous orienter et
partager leur expertise sur des théma-
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tiques variées : sommeil et alimentation
des tout-petits, équilibre familial, pré-
vention des addictions ou encore ac-
compagnement a lorientation scolaire
et professionnelle.

Des ateliers pratiques et des confé-
rences rythmeront également le salon,
offrant aux participants lopportunité
d’approfondir certains sujets et déchan-
ger directement avec des spécialistes.
Que vous soyez a la recherche de
conseils concrets pour les premiers
mois de bébé ou doutils pour mieux
traverser les étapes parfois délicates de
ladolescence, vous trouverez au Salon
de la parentalité un espace a la fois
bienveillant et riche en ressources !

© Actualité
o Journée de la jeunesse et de la paix
au Hangar
 Réunion publique bac a compost
o Ouverture des inscriptions PSFP

@ Dossier Octobre rose

o Témoignages de 3 chalettoises
touchées par la maladie

@ Scolaire

o Rencontres avec les 3 nouvelles
directrices

0 Local

. gommerc;ants du Lancy : qui sont-
ils ¢

o Robert Turpin, un chalettois
décoré de la Légion d’honneur

m Sports et loisirs

o 13¢édition du challenge
interentreprises !

Santé
o Une médiatrice santé est arrivée !

@ Libre expression

o Le colombier de Langlée

En raison de la
période pré-
électorale, il Ny aura
pas d'édito du maire
jusgu’aux résultats
des élections muni-
cipales de mars
2026.
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SERVICE ENFANCE FAMILLE

RETROUVEZ LA JOURNEE DE LA
JEUNESSE ET DE LA PAIX AU HANGAR

JEUDI

30

OCTOBRE

(N

’

Yy

UNE JOURNEE DE SENSIBILISATION ET

DE CONVIVIALITE

Le mercredi 30 octobre, le Hangar de
Chalette accueillera la journée de len-
fance, de la jeunesse et de la paix, un
rendez-vous destiné aux familles et aux
jeunes autour de deux grands thémes :
la Jutte contre le harcélement scolaire et
la prévention des risques liés a la délin-
quance et aux dérives sectaires.

La matinée, consacrée a la sensibilisa-
tion au harcélement scolaire, débutera
des 10h par le témoignage audio de
Gladys, mere d’'un enfant harcelé, suivi
d’une intervention de la troupe de Ma-
rie-Laure Ford. Ensuite, le public pour-
ra découvrir un film réalisé par le
Conseil municipal des enfants sur cette
thématique. En parallele, des anima-
tions seront proposées dans le hall d’ac-
cueil par la médiathéque, la ludothéque
et le service enfance-famille.

SMIRTOM

eeuriar Montargis

%
X 4
Chalette

sur-Loing
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JOUR ENFANCE,
% EUN E PAIX

Confé stands

Une journée exceptionnelle de sensibilisation aux risques liés

au harctlement scolaire, 4 la délinquance juvénile et aux

dérives sectaires.

Plusieurs interventions et animations au fil de la journée :

« Mme Latifa Ibn Ziaten présidente de
Tassociation « Imad pour la jeunesse et la
paix » animera une conférence-débat de
14h & 16h #dérives sectaires

« Intervention de M. Yazid Kherfi
R du dispositif « médi
nomade » #délinquance juvénile

+ Mme Marie-Laure Ford proposcra des
saynétes et un théitre forum

#harcélement scolaire

- i .r ¥
parles mvu;ts municipaux et
partenaires,

Lapres-midi, place a la prévention de la
délinquance juvénile et des dérives sec-
taires. De 14h & 16h, Latifa Ibn Ziaten
témoignera de son parcours et des ac-
tions de son association, a travers un
film et une conférence-débat. Puis, a
partir de 16h30, Yazid Kherfi prendra le
relais avec une conférence suivie

¢changes et de la présentation de son
camion itinérant. La encore, des anima-
tions paralléles seront proposées par
’association Fratercité et le service en-
fance-famille.

Cette journée, qui se cloturera a 18h30,
se veut avant tout un moment
déchanges, découte et de sensibilisa-
tion, pour accompagner les familles et
les jeunes face aux défis daujourd’hui,
dans un esprit de solidarité et de paix.

PROGRAMME DE

SOUTIEN AUX
FAMILLES ETA LA
PARENTALITE

Clefs parentalité

®® PSFP

Programme de Soutien aux Familles et a [a Parentalité

Programme de soutien a la
parentalité (PSFP) : les
inscriptions bientdt ouvertes !

Le programme est de nouveau pres
a redémarrer pour cette année
2025-2026.

Le PSFP revient prochainement a
Chalette. Destiné aux parents et a
leurs enfants, il propose des
ateliers conviviaux et pratiques
pour renforcer les liens familiaux,
améliorer la communication et
trouver des outils concrets pour
mieux vivre le quotidien.

Du 18/11/2025 au 05/03/2026,
chaque mardi de 17h a 18h45
(hors vacances scolaires) au centre
Aragon

Contactez lassocation Edouard au
06 02 71 73 79 ou par mail :
e.jacquesson@associationespace.fr

BAC A COMPOST DU SMIRTOM

MER\CREDI 15 OCTOBRE - 18H
A la salle Max-Nublat de
la Maison des associations

Vous étes invités a venir assister a une réunion d’information relative a
limplantation de bacs de compostage partagés. Des points dapports volontaires
seront installés dans différents quartiers de la ville afin que vous puissiez y
déposer vos biodéchets. Un bac de compostage, un bac de stock de matiere
seche et un bac de maturation seront mis a votre disposition.

Afin de connaitre toutes les modalités d’utilisation de ce nouveau dispositif,
plusieurs réunions in situ vous seront ensuite proposées :

Samedi 8 novembre - 9h place Jean-Jaures

Samedi 15 novembre
Samedi 15 novembre
Samedi 22 novembre
Samedi 22 novembre
Samedi 29 novembre

- 9h au gymnase Joliot-Curie

- 14h cités Langlée a Vésines

- 9h place A. Camus (école Moineau)
- 14h lotissement Barbusse

aux jardins partagés de Kennedy
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CANCER DU SEIN

** ?\ .*3:'.4?

3 VOIX POUR UN MEME COMBAT,
TEMOIGNAGES DE CHALETTOISES

A Chalette, comme partout ailleurs, le
cancer du sein nest pas une réalité abs-
traite : il touche des familles, des
proches, des voisines. Derriere les
chiftres et les campagnes de prévention,
il y a avant tout des parcours de vie,
faits de doutes, de courage et despoir. A
loccasion d’Octobre rose, nous avons
recueilli les témoignages de trois Cha-
lettoises : une femme en rémission de-
puis 15 ans, une patiente en rémission
depuis 1 an et une aidante qui accom-
pagnait au quotidien I'une de ses
proches. Trois regards différents, trois
histoires singulieres, mais un méme
message : celui de la solidarité et de la
force collective face a la maladie.

Rencontre avec _Marie-
Josée, en rémission de-
puis1an

Pendant plusieurs années, elle a laissé
saccumuler les courriers de ’ARS l'invi-
tant a participer au dépistage du cancer
du sein. « Jen avais un tas considérable
dans un coin du bureau », raconte-t-elle.
Ceest le décés brutal d’'un ami denfance
qui I'a finalement poussée, a Iété 2022, a
franchir le pas. Une premiére mammo-

graphie révele une petite tache suspecte.

Apres un premier rendez-vous trauma-

4 Chalette Place Commune

TOUCHEES PAR LA MA

tisant pour une biopsie, elle renonce a
poursuivre les examens. Mais en oc-
tobre 2023, lors d’'une consultation gy-
nécologique, elle accepte a nouveau un
contrdle. Quinze jours plus tard, le ver-
dict tombe : un cancer du sein hormo-
nodépendant agressif.

« Le ciel mest tombé sur la téte. Jétais au
travail quand ma gynécologue ma appe-
lée pour mannoncer la nouvelle. Jai vu
la fin de ma vie alors que javais encore
tellement de choses a réaliser. » Les se-
maines qui suivent sont terribles : in-
compréhension, peur de mourir, quéte
d’informations a nen plus finir. « Je vou-
lais tout savoit, y compris mon pronostic
vital. Javais méme commencé a réfléchir
a la fagon de transmettre mes biens. »

Rapidement prise en charge au CHAM,
elle est opérée, puis débute un protocole
lourd : quatre chimiothérapies EC
(combinaison de 3 médicaments), sui-
vies de douze séances de Taxol. La fa-
tigue, la perte de cheveux, les douleurs,
lessoufflement... le quotidien devient
un combat. « Mon canapé et ma couette
étaient mes meilleurs amis », confie-t-
elle. Pourtant, elle refuse de céder au
découragement : « Malgré le brouillard
cérébral, la perte de mémoire, la fatigue
extréme, jai tenu bon. Je voulais rester

LADIE.

Ouelques chuffres
1

Cest le premier cancer féminin. 11
fait objet d'un programme natio-
nal de dépistage.

personnes en sont atteintes en
France. Dépisté tot, ce cancer est
guéri chez 9 femmes sur 10.

- 61214

nouveaux cas ont été signalés en
2023. Environ 1 femme sur 8 déve-
loppera un cancer du sein au cours
de sa vie.

- 10 millions

de femmes sont concernées par le
programme de dépistage qui com-
mence a partir de 50 ans.

vivante et déterminée. »

Dans cette épreuve, la solidarité a joué
un rdle clé. Une amie sest imposée a ses
cotés, la soutenant dans chaque geste du
quotidien, lencourageant a sortir, l'ac-
compagnant méme dans ses repas. Sa
famille et ses proches se sont relayés
pour les visites, les appels, les atten-
tions. « Mais certains amis ont dispa-
ru... il faut croire que la maladie leur
faisait peut. »

Aujourd’hui, en rémission depuis juillet
2024, elle parle d’'une nouvelle vie. « Ce
cancer ma donné la chance de mener
une seconde vie. Mon corps est épuisé,
marqué par les traitements, mais mes
priorités ont changé. Je savoure chaque
minute, je prends soin de moi et je fais
tout ce qui me fait plaisir : voyages, salsa,
cours danglais, activités manuelles... Je
me sens forte, courageuse et résiliente. »

Son message est clair : le dépistage peut
sauver des vies. « On a la chance davoir
un accés facile aux soins. Une mammo-
graphie, cest un simple examen, mais il
peut tout changer. Nattendez pas de-
main. Toi qui liras ces lignes : cette
mammographie peut sauver des vies...
mais surtout la tienne. »
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